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Inhaltsverzeichnis/ Editorial 
 

Liebe Leserinnen und liebe Leser, 
 

der Frühling naht und damit die Zeit 
für den Frühjahrsputz und den Ge-
ländeschnitt auf dem Largesberg. 
Dieses Jahr am letzten Aprilwochen-
ende. Ich lade Sie herzlich zum Mit-
arbeiten ein. 
 

Um besser die notwendigen Sanie-
rungen und Reparaturen im CVJM-

Haus im Blick zu haben, hat sich ein 
Bauausschuss im vergangenen Jahr 
gegründet. Neben der Beauftragung 
von Profis für Reparaturen, werden 
auch Arbeiten in Eigenleistungen 
durchgeführt. Nach einem ersten 
Arbeitseinsatz im November 2019, 
findet der nächste Einsatztag am 
Samstag, den 02. Mai 2020 statt. 
Interessierte wenden sich bitte an 
Volker Thorn. 
 

Lesen Sie in dieser Ausgabe die Be-
richte zu den Winterfreizeiten und 
dem Familienwochenende auf dem 
Largesberg. Tschüss sagen müssen 
wir schon wieder Janine Sirges, die 
für ein halbes Jahr als Verwaltungs-
praktikantin bei uns gewesen ist. 
Vielen Dank für Deinen Dienst. 
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Besondere Veranstaltungen 
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Arbeitswochenende auf  
dem Largesberg 

 

24.– 26. April 2020 

Innere Mitte 
 

11. März 2020 und  
08. April 2020 im  

CVJM-Haus 

 

 

Grundkurs Mitarbeiterschulung 
mit dem CVJM-KULA 

 

03.– 09. April 2020 
 

im Freizeitheim Largesberg 

Osterferienspiele  
 

06.– 09. April 2020 

zusammen mit dem EC-

Friedenshof Kassel 
heroes.friedenshof.de 

Arbeitseinsatz  
im CVJM-Haus 

 

02. Mai 2020 



Zum Nachdenken 
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Fasten, 
 

ein freiwilliger Verzicht auf Nahrung, 
 

nicht um abzuspecken, 
 

deshalb nicht zu verwechseln 

 

mit einer neuen Diät. 
 

Trotzdem kann es gut tun, 
 

überflüssige Pfunde loszuwerden. 
 

 

  
Fasten, 
 

eine innere Haltung, 
 

in der ich Bedürfnisse  
zurückschraube, 
 

mich unabhängig mache, 
 

neue Prioritäten setze 

 

und seelischer Verfettung vorbeuge. 
  
 

Fastenzeit 

Fasten 

 

kann mich öffnen 

 

und so meinen Blick schärfen 

 

für die Not und die Bedürfnisse  
anderer. 
 

Indem ich mich selbst zurückstelle, 
 

kann ich mich leibhaftig 

 

mit denen solidarisieren, 
 

die unfreiwillig hungern. 
 

  
 

Fasten 

 

wird dadurch zur Einübung 

 

in eine neue Sensibilität für  
Gerechtigkeit 
 

und zieht als Konsequenz 

 

solidarisches Handeln nach sich. 



Glückwünsche 

Herzlichen Glückwunsch 
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zum 86. Geburtstag am 25. März 
Herrn Dietrich Kleinkauf 
 

zum 89. Geburtstag am 22. April 
Herrn Erhard Landau 

 

Zum 68. Geburtstag am 09. April 
Herrn Franz Zimmermann 

 

zum 77. Geburtstag am 22. April 
Herrn Martin Barthel 
 

zum 87. Geburtstag am 19. April 
Frau Eleonore Landau 

 

 

 

 

  

  

  



Bericht 
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Gleich zu Beginn des neuen Jahrzehnts 
starteten wir unsere Winterfreizeit, 
dieses Mal sogar in zweierlei Ausfüh-
rung. Zum ersten Mal stand neben der 
Kinder-Winter Freizeit auch eine Tee-
nie-Winter Freizeit auf dem Programm. 
Beide verfolgten das gleiche Ziel, das 
Freizeitheim RenYou im Harz, und das 
gleiche Motto „Guinessbuch der Rekor-
de“. Es waren vier Tage voller Spaß, 
geistlichem Input und guter Gemein-

Winterfreizeiten Harz 2020 

schaft. Die Kinder und die Teens 
genossen das gemeinsame Essen 
und danach die differenzierten 
Programme. Je nach Alter, war für 
Jede*n etwas dabei. Von verschie-
denen Workshops und Quizaben-
den über Teilnehmende vs. Mitar-
beitende bis hinzu Bibelstunden, 
passend zum Motto, und einem, 
mit christlichen Werten versehe-
nen, Gute Nacht Film. Am letzten 
Abend hatten wir dann doch noch 
das Privileg, die mitgebrachten 
Schlitten zu nutzen, denn es hatte 
geschneit! Die beiden Altersgrup-
pen harmonierten wunderbar mit-
einander und es war für uns alle, 
Teilnehmende und Mitarbeitende, 
eine gesegnete Zeit und ein guter 
Start in das neue Jahr!  

 

Janine 
Sirges 



Erwachsenenarbeit/18+ 
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Treffpunkt 
 

Erwachsene ab 25 Jahren 

Jeden 1. / 3. / 5. Freitag im Monat um 19.30 Uhr 
Ansprechpartner: Cornelia u. Andreas Beine (310 25 51) 
   Katja Kählert (93 00 99 18) 

 

Bibelgesprächskreis 
 

Für Erwachsene 

Jeden 2. und 4. Freitag im Monat um 19.30 Uhr im Clubraum 
Chicago 

Ansprechpartner: Cornelia u. Andreas Beine ( 310 25 51) 
   Katja Kählert (93 00 99 18) 

 

 

Der Abend von und für Junge Erwachsene.  
Jeden zweiten und vierten Montag um 19.00 Uhr im Raum Chicago 

des CVJM Zeit und Raum um Leben und Glauben zu teilen.  
Ansprechpartner: Anna Koch, Johanna Schreiber, 
   Saskia Kaiser, Uwe Hübler 

E-Mail: afterwork@cvjm-kassel.de  
 

Die Afterwork-Gruppe trifft sich zu folgenden Terminen: 
 

09.03. Lobpreisabend, 23.03. gemeinsames Essen 

30.03. Gebetsabend, 27.04. Vorstellung “Jumpers” 

  

  

06.03. Käse und etwas Wein, das kann sooo lecker sein.... 
20.03. Literatur mit Andreas: "Mit 50 Euro um die Welt" 

03.04. Wir gehen Essen 

17.04. Spieleabend 

01.05. Vorankündigung: Maiwanderung. Wir wandern einen Teil vom 

Kasselsteig, von Oberkaufungen nach Wellerode. 

Unser Thema lautet: 
Die Apostelgeschichte. 
Wir benutzen dazu das Heft der Serendipity-Bibel. 

mailto:afterwork@cvjm-kassel.de


Erwachsenenarbeit 
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Club 60+ 
Erwachsene ab 60 Jahre 

Treffpunkt ist jeweils zu den angegebenen Terminen 

Dienstag,  16.00 Uhr 
 

Leitung: Herbert Conradi 

03.03. Geschichten - Lieder - Raten 

Geselliger Nachmittag 

17.03. Vaterunser im Himmel... 
Bibelarbeit über Mt. 6, 5-9a 

07.04. Ostern - Fest der Christen 

Heiterer und besinnlicher Nachmittag 

28.04. Liesel Karstadt und Karl Valentin 

F. Sattler und A. Mainz zu Gast 
  

Freizeitheim Hof Largesberg 

 

‚Besonderes Ambiente‘ 
Speise- und Tagesraum, zwei kleine Aufent-
haltsräume, ein Tischtennis- und Spielraum, 
10 Zimmer mit 41 Betten, Sauna, Hartplatz, 
Sportwiese, Tischtennisplatte im Freien,  
Lagerfeuerstelle mit Grill 

Die Vermietung des Freitzeitheims Hof Largesberg erfolgt über den  
CVJM Kassel 

Infos über: www.cvjm-kassel.de 

Buchung und Preise: 
info@cvjm-kassel.de Tel: 0561 15073 



Erwachsenenarbeit/Jugendarbeit 
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In Kooperation mit den evan-
gelischen und katholischen 

Innenstadtgemeinden. 

 

 

 

Fußball für Flüchtlinge 

Freitag 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr  
in der CVJM-Halle (Wolfsschlucht 21) 
Leitung: Janine Sirgis, Ahmad Paiman  

Gymnastik für Frauen 

Freitag, 15.00 bis 16.30 Uhr nach Absprache 

in der CVJM-Halle (Wolfsschlucht 21) 
Leitung: Zara Ahmad 

Fußball für Flüchtlinge 

Dienstag 20.00 Uhr bis 21.20 Uhr  
in der CVJM-Halle (Wolfsschlucht 21) 
Leitung: Mohamed Alkhattab 

Volleyball für Flüchtlinge 

Donnerstag 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr 
in der CVJM-Halle (Wolfsschlucht 21) 
Leitung: E. Fischer und Team 

Cricket für Flüchtlinge 

Dienstag 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
in der CVJM-Halle (Wolfsschlucht 21) 
Leitung: Jamshed Malek 



Sportabteilung 
 

10 

BASKETBALL 
 

 

 

1. Damen Landesliga 

Montag 20.00 Uhr Sporthalle Auefeldschule 

Freitag 20.30 Uhr Sporthalle Wilhelmshöhe 

 

 

2. Damen Bezirksliga 

Montag 18.30 Uhr Sporthalle Auefeldschule 

Donnerstag 18.30 Uhr Sporthalle Waldorfschule (oben) 
 

 

Weibliche Jugend Jahrgang 2002 - 2003 

Montag 18.30 Uhr Sporthalle Auefeldschule 

Donnerstag 18.30 Uhr Sporthalle Waldorfschule (oben) 
 

 

Weibliche Jugend Jahrgang 2004 - 2005 

Freitag 17.00 Uhr Sporthalle Waldorfschule (oben) 
 

 

Weibliche Jugend Jahrgang 2006 - 2007 

Montag 17.30 Uhr Sporthalle CVJM Kassel 
Freitag 17.30 Uhr Sporthalle Waldorfschule (unten) 
 

 

Weibliche Jugend Jahrgang 2008 - 2009 

Freitag 16.00 Uhr Sporthalle Waldorfschule (unten) 
 

 

Weibliche Jugend Jahrgang 2010 und jünger 

Montag 16.00 Uhr Sporthalle CVJM Kassel 
 

 

Weibliche „OLDIES“ 
Donnerstag 20.00 Uhr Sporthalle Waldorfschule (oben) 

 



Sportabteilung 
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BASKETBALL 
 

 

 

1. Herren Bezirksliga 

Mittwoch 20.30 Uhr Sporthalle Wilhelmshöhe 

Freitag 20.00 Uhr Sporthalle Auefeldschule 

 

 

Männl. Jugend Jahrgang 2002 - 2003 

Montag 17.00 Uhr Sporthalle Auefeldschule 

Donnerstag 20.00 Uhr Sporthalle Waldorfschule (unten) 
 

 

Männl. Jugend Jahrgang 2004 - 2005 

Donnerstag 18.30 Uhr Sporthalle Waldorfschule (unten) 
 

 

Männl. Jugend Jahrgang 2006 - 2007 

Donnerstag 17.00 Uhr Sporthalle Waldorfschule (unten) 
 

 

Männl. Jugend Jahrgang 2008 und jünger 

Mittwoch 17.00 Uhr Sporthalle Auefeldschule 

 

 

Männliche „OLDIES“ 
Freitag 20.00 Uhr Sporthalle Waldorfschule (unten) 
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Sportnachrichten 

Was so anliegt ….. 

Allmählich geht die Spielsaison 
2019/2020 dem Ende entgegen. Im 
März wird noch intensiv gespielt und 
einige Nachholspiele absolviert. Dann 
kehrt die „spielerische Pause“ ein. In 
der Presse kann der Interessierte 
verfolgen, wie sich unsere Mann-
schaften halten. Das reicht von 
„super“ bis „na ja“.  
Mit der stark verjüngten 1. Damen-
mannschaft haben w ir diese Sai-
son in der Landesliga Hessen ge-
spielt. Ungeschlagen ist unsere 
Mannschaft Sieger dieser Runde ge-
worden und hat damit das Recht, 
wieder in die Oberliga aufzusteigen. 
Nicht verschwiegen werden darf, 
dass die Landesliga mit nur 5 Mann-
schaften ausgestattet ist. Unabhängig 
hiervon mussten aber auch diese 8 
Spiele erst mal gewonnen werden. 
Also Glückwunsch an Spielerinnen, 
Trainerin, Betreuer und alle anderen, 
die geholfen haben. Ob wir das Auf-
stiegsrecht wahrnehmen, ist noch 
ungewiss; insbesondere ist zu diesem 
Zeitpunkt noch unklar, wer in der 
nächsten Saison spielen will, bzw. 
kann.  
Große Freude macht auch unsere 
U18-Jugendmannschaft und die 
männliche U12- Jugendmann-
schaft. Großen Verdienst daran 
hat der aus den USA zurückgekehrte 
U18-Trainer und unser Nachwuchs-
trainer. 

Natürlich freuen wir uns, wenn am 
Mittwoch im Sportteil die Überschrift 
in großen Buchstaben 

„CVJM ……….“ zu sehen ist.  

Manchmal steht etwas über einen 
Sieg, manchmal aber auch etwas 
über teils deftige Niederlagen. Wer-
bung für unseren Sport und un-
seren Verein ist das allemal. 
Aber das steht ja nicht allein im Vor-
dergrund. Wir wollen versuchen mit 
unserer Arbeit Jugendlichen und Er-
wachsenen Freude an Bewegung und 
Spiel zu vermitteln und arbeiten da-
ran, dass uns dies gelingt. 
Den Spruch „wo Licht ist, ist auch 
Schatten“ kennen Sie sicherlich. Im-
mer wenn sich das Saisonende zeigt, 
haben auch ein Teil unserer Trainer 
viel mit der Schule zu tun. Abiturar-
beiten stehen an und häufig beginnt 
nach dem Abitur ein neuer Lebensab-
schnitt mit Studium, Lehre oder Aus-
landsaufenthalte. Zwangsläufig führt 
das dazu, dass Trainer fehlen und wir 
wieder suchen müssen, um geeignete 
Menschen für diese Aufgabe zu fin-
den und auszubilden. Wir hoffen 
sehr, dass uns das gelingt. Nach wie 
vor werden Schiedsrichter benötigt. 
Auch bei den Spielerinnen und Spie-
lern ist das Phänomen wie bei den 
Trainern wahrzunehmen. Das alles 
macht natürlich eine frühzeitige Pla-
nung sehr schwer. 
Trotzdem freuen wir uns und sind 
dankbar über Bewahrung vor Unfäl-
len im Trainings-/Spielbetrieb und 
den Fahrten und über die Freude 
aller Spieler, wenn mal wieder ge-
wonnen wurde. 

Ihr/Euer 
Basketteam 



13 

Freizeitsport/Interessengruppen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posaunenchor 
 

Leitung: Karl-Heinz Sippel 
Chorprobe: Donnerstag, 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr 

CVJM Hockey / Floorball (ab 13 Jahren) 

in Kooperation mit der Evangelischen Jugend Vellmar 
Mittwoch 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr in der CVJM-Halle 

 

Leitung: Simon Korinth 

Trimm Dich (Volleyball - Sport für Jedermann) 

Dienstag 20.15 Uhr in der Halle Freie Waldorfschule 

Fußball (ab 25 Jahren) 
Montag 19.00 – 21.00 Uhr Kickertreff 
  (nur mit fester Anmeldung) 
 

Leitung: Volker Thorn (KS - 395 51) 
Thomas Holländer (KS - 76606988) 

Fußball Vater-Kind-Angebot  
Für Väter mit Jungen im Alter von 10 bis 15 Jahren 

Montag 19.00 – 20.00 Uhr in der CVJM-Halle 

 

Leitung: Thomas Holländer (KS - 76606988) 
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Bericht 

 

Familienwochenende 31.01.-02.02.20 auf dem Largesberg 

 

Am ersten Abend machten wir Begegnungsspiele und beteten zusammen. 
Samstag Vormittag hatten wir einen Workshop der Erlebnispädagogik, welcher 
die Gemeinschaft stärkte und eine Menge 
Spaß für Groß und Klein machte! Am 
Nachmittag aßen wir reichhaltigen Ku-
chen,  
machten ein Lagerfeuer, beteten und 
sangen zusammen. Die Bewegungen der 
Lieder waren sehr lustig, sowohl für die 
Kinder als auch für die Erwachsenen. Ab-
schließend haben wir am Sonntag zu-
sammen Gottesdienst gefeiert. 
Alles in allem war das Familienwochenen-
de sehr wertvoll, um ein paar Tage mit 
der Familie zu teilen, als Team zusammenzuarbeiten und die Chance zu nutzen, 
Gott zu danken.                                                                         Leonardo Solf 

Janine Sirges beendet  ihr Praktikum!  

 

„Die unregelmäßigen Arbeitszeiten im CVJM waren eine der größten Herausfor-
derungen. Damit umzugehen musste ich erst lernen. 

Ganz tolle Erfahrungen waren für mich das Übungsleiter-
seminar mit Fared und Ahmad beim CVJM Westbund, die 
Gründung des TEN SING Arbeitskreises, die Nachmittags-
betreuung in der Wichern Schule und natürlich meine 
erste eigene Freizeit als Hauptverantwortliche mit den 
Teenies im Winter im Harz. 
Gerade diese Freizeit hat mir in der Planung und Vorbe-
reitung viel Stress bereitet und mich sehr herausgefor-
dert. Aber jetzt, im Rückblick, muss ich sagen, wäre das 
gar nicht nötig gewesen. 
Ganz wertvoll und unvergesslich war mein Einstieg mit 

der Belarus-Begegnungsfahrt im Sommer 2019. Das war der ideale Einstieg 
und es bleiben unvergessliche Eindrücke.“ 
So beschreibt Janine in wenigen Sätzen ihre Zeit als Praktikantin bei uns. Nun 
geht es wieder zurück in den Lernbetrieb der CVJM Hochschule. Wir werden 
sie vermissen und wünschen ihr für ihren weiteren Weg Gottes Segen und viel 
Erfolg.                                                                                    Volker Klebaum 



Impressum 

Redaktion des Monatsprogrammes: 
 
Verantwortlich: Volker Thorn 

Mitarbeiter: Sabine Klebaum, Matthias Krämer 
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung  
des Vorstandes oder der Redaktion wieder. Die Redaktion 

1. Vorsitzender  Tabea Düker  vorstand@cvjm-kassel.de   
2. Vorsitzender  Volker Thorn 

Schatzmeister  Martin Wollenhaupt 
Schriftführer   Detlev Kohles 
 

Leitender Sekretär  Volker Klebaum  volker.klebaum@cvjm-kassel.de 

TeamJugend      teamjugend@cvjm-kassel.de 

Sportabteilung  Detlev Kohles sport@cvjm-kassel.de 

Konten des CVJM Kassel e.V. 
Evangelische Bank      Kasseler Sparkasse 

IBAN: DE22 5206 0410 0000 0001 91  DE04 5205 0353 0000 0532 19 

BIC:  GENODEF1EK1    HELADEF1KAS 
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Ihr Immobilienpartner in Kassel und Nordhessen! 
 

Unser umfangreiches Angebot umfasst: 
 

- den Verkauf von Häusern, Grundstücken, Eigentumswohnungen sowie Gewerbeobjekten; 
 

- die Vermietung von Wohnungen, Büros, Läden und sonstigen Gewerbeobjekten; 
 

- die Beratung in allen Fragen, die den Erwerb, Verkauf, die Anmietung oder Vermietung 

  betreffen. 
 

Selbstverständlich beraten wir Sie jederzeit kostenlos und völlig unverbindlich. 
 

Rufen Sie uns an:  0561/91891-0                           www.hoesch-kroeger-kampe.de 

                                                                        info@hoesch-kroeger-kampe.de 
 

Unsere Bürozeiten: Mo.-Fr. 09:00 - 18:00 Uhr 
    Sa.   10:00 - 13:00 Uhr 



Der Christliche Verein Junger 

Menschen ist eine Gemein-
schaft, in der Unterschiede kon-
fessioneller, ethnischer und poli-
tischer Art dem Ziel untergeord-
net sind, gemeinsam die Ent-
wicklung der ganzen Persönlich-
keit nach Leib, Seele und Geist 
zu fördern. 
 
Der CVJM arbeitet in 130 Län-
dern mit über 45 Millionen Mit-
gliedern und ist die weltweit 
größte Jugendorganisation. Die 
einzelnen Länder sind im Welt-
bund des CVJM zusammenge-
schlossen. 
 
Der CVJM will jungen Menschen 
helfen, im Glauben und Leben 
Jesus Christus zu erfahren und 
zu verkündigen, damit Gottes 
Liebe in dieser Welt bezeugt 
wird. 

CVJM Kassel e.V. 

Wolfsschlucht 21 
34117 Kassel 
Tel.: 0561/15073 
Fax: 0561/18863 
eMail: info@cvjm-kassel.de 
www.cvjm-kassel.de 

Freizeitheim des CVJM Kassel e.V. 

Hof Largesberg 
34323 Malsfeld – Sipperhausen 
Tel.: 05685/1884 
Verwalterin Dagmar Antelmann 
Tel.: 05603-9112914 

Der CVJM KASSEL e.V. hat seinen 
Ursprung in dem 1875 gegründeten 
„Evangelischen Jünglingsverein zu 
Casse l “ ,  der 1907 in das 
„Gartenhaus“ in der Kölnischen 
Straße 46 umzieht. Durch den Zu-
sammenschluss der Jünglingsverei-
ne Cassel und St. Martin entsteht 
der „Christliche Verein Junger Män-
ner zu Cassel“. 1920 kann die Gar-
tenwirtschaft „Schaub´s Garten“ in 
der Wolfsschlucht 23 angekauft 
werden, am 22. Oktober 1943 fällt 
das Haus dem großen Luftangriff 
auf Kassel zum Opfer.  
 
Der Wiederaufbau des Vereins ist 
langwierig, bis 1955 ist eine Bara-
cke in der Wilhelmshöher Allee und 
eine Wohnetage in der Goethestra-
ße 74 die Heimat des CVJM. Am 7. 
Juli 1957 kann das neue Haus in der 
Wolfsschlucht 21 bezogen werden.  
 
Im Jahre 1977 nennt sich der Ver-
ein um in „Christlicher Verein Jun-
ger Menschen e.V.“. 


